
Glüsinger Str. 54 
21217 Seevetal 
www.fitanddance.net 

Mail: info@fitanddance.net 
Telefon: 0152/38986421

   Jugend-Paartanz 
  

     Jugend Starter

    
                           Jugend Fortschritt

                Ballett

Fit-And-Dance

Hip Hop

              Team 
       

Donnerstags, 17:00 - 18:00 Uhr 
Sonntags 16:00 - 17:00 Uhr 

Freitags, 17:00 - 18:00 Uhr 

Dienstags, 16:30 - 17:30 Uhr  4-6 J.
Dienstags, 17:30 - 18:30 Uhr  8-11 J.

Dienstags, 18:45 - 20:00 Uhr  ab 12 J.
Mittwochs, 16:30 - 17:30 Uhr  6-8 J.
Mittwochs, 17:30 - 18:30 Uhr  8-11 J.

Montags, 17:00 - 18:00 Uhr  10-12 J.
Montags, 18:00 - 19:00 Uhr  ab 13 J.
Dienstags, 17:00 - 18:00 Uhr  7-9 J.

Dienstags, 18:00 - 19:00 Uhr  10-12 J.

Donnerstags, 18:15 - 19:30 Uhr  ab 12 J.

Annika Dede

Alexander Baier

mailto:info@fitanddance.net?subject=
mailto:info@fitanddance.net?subject=


        Paartanz 
 Paare Starter 1/2 Gym-Fitness (Stretching)

               Fitness 

Dienstags, 10:00 - 11:00 Uhr 

Mittwochs, 17:00 - 17:50 Uhr  10-12 J.
Freitags, 17:00 - 17:50 Uhr  7-9 J.

Montags, 17:00 - 17:50 Uhr   7-9 J.

Dienstags, 10:00 - 10:50 Uhr 

Montags, 18:00 - 19:00 Uhr 
Mittwochs, 19:30 - 20:30 Uhr 
Freitags, 20:00 - 21:00 Uhr 

Montags, 09:30 - 10:30 Uhr 

Freitags, 18:00 - 19:00 Uhr 

Mittwochs, 18:30 - 19:15 Uhr 
Sonntags, 13:00 - 13:45 Uhr 

Sonntags, 14:00 - 15:00 Uhr (Ab Juni) 

Montags, 19:00 - 19:50 Uhr 
Freitags, 19:00 - 19:50 Uhr Freitags, 16:00 - 16:50 Uhr 

   
      Paare Bronze

    
      Discofox Special

    
    Paare Silber

    
    Paare Gold

    
    Paare GoldStar

Dienstags, 21:00 - 22:00 Uhr 
Montags, 20:00 - 21:00 Uhr 

Donnerstags, 19:00 - 20:00 Uhr 
Montags, 21:00 - 22:00 Uhr 

Sonntags, 19:00 - 20:00 Uhr 
Donnerstags, 20:00 - 21:00 Uhr 

Sonntags, 20:00 - 21:00 Uhr 
Donnerstags, 21:00 - 22:00 Uhr 

Montags, 19:00 - 20:00 Uhr 

Sonntags, 18:00 - 19:00 Uhr 

Freitags, 18:30 - 19:30 Uhr 

 Paare Starter 2/2

Dienstags, 19:00 - 20:00 Uhr 

Sonntags, 17:00 - 18:00 Uhr 

Dienstags, 20:00 - 21:00 Uhr 
Dienstags, 11:00 - 12:00 Uhr 

1x Im Monat 

Sonntags, 12:00 - 13:00 Uhr 


